Kolesterolkoll

Og'
o la gtom
kolesterol

En patientskrift for dig som vill forsta
och paverka dina kolesterolvarden




LDL - det "onda”
kolesterolet

Som i fér stora mangder okar risken
for hjart-karlsjukdom.

HDL - det "goda”
kolesterolet

Som hjalper kroppen att transportera
bort 6verskott av blodfetter.




Kolesterol

— livsviktigt,
men iratt mangd

Kolesterol, ibland kallat blodfetter, ar viktigt for kroppen.
Det behovs for att cellerna ska fungera och for att bilda
hormoner och vitamin D. Kroppen tillverkar sjdlv den
mangd kolesterol som kravs for dessa funktioner.

LDL och HDL ar olika sorters kolesterol, dar LDL ar det
“onda” som dven kallas det cirkulerande kolesterolet
och HDL det "goda”. For mycket LDL-kolesterol 4r
skadligt. Det orsakar aderforfettning — avlagringar pa
karlvaggarna — och okar risken for hjart-karlsjukdom.

Forhojt LDL-kolesterol kanns inte — forran det kan vara
for sent. Darfor ar det viktigt att veta sitt LDL-varde.

... Visste du att?

Du kan ha forhojt LDL i manga ar
utan att kdnna ndgonting alls.



"Det som kanns
tyst i Kroppen
kan vara hogljutt
i riskstatistiken”

1.4

Nar bor LDL vara
extra lagt?

Vid mycket hog risk, som efter
hjartinfarkt, stroke eller vid arftligt
hdgt kolesterol, ska LDL ligga
under 1,4 ol/L.



Forhojt LDL-Kkolesterol
kanns inte — forran det
kan vara for sent

Du kan ha forhojda LDL-nivaer i flera ar utan att
marka nagot. Under tiden pagar en langsam process
dar blodkarlen blir allt trangre.

Forsta symtomet kan darfor vara allvarligt:
hjartinfarkt eller stroke.

Men det behover inte ga sa langt. Med halsosam livsstil
och ratt behandling kan man bibehdlla ett 1agt LDL-
kolesterol eller sianka ett tidigare forhojt, motverka
palagring i karlen och darmed forhindra hjart-
karlhandelser sdsom hjartinfarkt och stroke.



Arftlighet — en dold
orsak till hoga nivaer

Arftlighet kan vara en bidragande orsak till ett hogt
LDL-kolesterol, men det kan o¢ksa vara den enda
orsaken. Familjar hyperkolesterolemi (FH) ar en arftlig
form av hogt LDL-kolesterol. Manga kanner inte till att
de har FH — bara ca fem procent i Sverige har diagnos.

Har du slaktingar som haft hjartinfarkt eller stroke i
unga ar, eller mycket hogt kolesterol? Da bor du testa dig.




”Arftlighet Syns
inte1 Spegeln _
men i blodprovet”

Ar du i riskzonen?

D Finns hogt kolesterol i slakten?

D Har du haft hjartinfark®, stroke eller TIA?
D Har du karlkramp eller f'c')nstertittars]uka?
D Har du typ 2-diabetes?

D Behandlas du for hogt blodtryck?

() Harduen riskmidja?

Nej pa allt: goda f5rutsattningar —men folj
dina varden regelbundet.

Ja pa flera punkter: ta reda pa ditt LDL-
varde. Behandling finns som minskar risken
for framtida hjért—Kérlhéndelser.

Riskmidja: kan signalera ogynnsam
kolesterolprofil = Kkontrollera dina plodfetter.




LDL-kolesterolet behover vara extra
13gt, under 14 mmol/L., vid mycket hog
risk for hjart-karlhandelse:

o Efter hjartinfarkt, karlkramp, stroke, TIA eller andra
aterosklerotiska karlsjukdomar i hjarta, hjarna eller ben

Vid typ 2-diabetes (eller tidigt debuterad typ 1-diabetes

med l&ng duration (>20 &r)) plus:

- Karlskador i kroppens mindre karl, till exempel i 6gonen
(retinopati), njurarna (2ggvita i urinen), eller nerverna
(neuropati)

- Tecken pé organskador, till exempel nedsatt njurfunktion

Kraftigt forsamrad njurfunktion

FH och samtidigt andra riskfaktorer eller tecken pa
aderforfettning

LDL-kolesterolet behover vara under
1.8 mmol/L vid okad risk for hjart-
karlsjukdomar:

» Hoga blodfettsvarden, till exempel:
— Totalkolesterol 6ver 8 mmol/L
— LDL-kolesterol 6ver 4,9 mmol/L

Mycket hogt blodtryck

Diabetes, men utan andra allvarliga riskfaktorer eller
foljdsjukdomar

MAéttligt nedsatt njurfunktion

FH utan andra riskfaktorer




Det finns

behandlin

som siinkerg
LDL-kolesterol

Livsstilsforandringar ar grunden — men ofta behovs
aven lakemedel for att nd malen.

Statiner

Minskar leverns produktion av kolesterol. Om du inte far tillrdcklig effekt av den
statindos du fatt kan det ibland I6na sig att 6ka dosen eller byta till en annan statin
alternativt att Iagga till ytterligare behandling som t ex kolesterolupptagshammare.
Om malvéardet fortfarande inte uppnas, eller om du upplever biverkningar, kan
PCSK9-hdmmare vara ett alternativ for att uppna behandlingsmalet.

Kolesterolupptagshammare
Minskar upptaget av kolesterol frén tarmen till blodet och kan kombineras
med statiner.

PCSK9-hammare

Hjélper levern att ta upp mer LDL-kolesterol frén blodet. Anvands ofta fér personer
med mycket hog risk for hjart-karlsjukdom. Kan kombineras med statiner och
kolesterolupptagshammare for att nd malvardet.

Resiner och fibrater
Tv& &ldre kolesterolsdnkande |dkemedelsalternativ som forskrivs i enstaka fall.

Viktigt:
Sluta aldrig med ldkemedel utan att prata med din lékare. Det finns flera
alternativ — ofta gér det att hitta en behandling som passar just dig.



Motion — varje minut
raknas

150-300 minuter méttlig aktivitet i
veckan, t.ex. rask promenad.

Eller 75150 minuter intensiv
aktivitet.

All rorelse ar bra — hitta det som
fungerar for dig.

Tobak — det basta du
kan sluta med

Rékning och snusning 6kar risken
kraftigt. Stod finns via Sluta-roka-
linjen och vardcentralen.

Riskmidja
Kvinnor

Over ca 80 cm = dkad risk
Over ca 88 cm = mycket férhojd risk

Maén
Over ca 94 cm = 6kad risk
Over ca 102 cm = mycket férhojd risk

Bukfetma hanger ofta ihop med
ogynnsamma blodfetter.

Mat — 5 snabba tips

1. Mycket gronsaker, frukt och
baljvaxter.

. Fisk 2-3 génger i veckan.
. Valj fullkorn.
. Anvand nyttiga oljor.

. Minska rott kott och chark.

Alkohol — mindre
ar battre
Alkohol hojer blodtrycket och kan

bidra till hjart-karlsjukdom. Mindre
mangder gor stor skillnad.

Regelbunden
uppfolining ar extra
viktigomdu...

...haft en hjart-karlhandelse
...har diabetes

...har FH

...anvander blodfettssdankande
lakemedel



Ett enkelt

blodprov

ger besked

LDL-kolesterol ar latt att mata och gar att sinka med
behandling. For att behandlingen ska ha effekt pa lang
sikt ar det viktigt att vara foljsam till den och mata
kolesterolet regelbundet. Ditt LDL-kolesterolvarde
maits genom ett blodprov som du kan ta pa din vard-
central eller hos andra vardgivare och tjanster som
erbjuder provtagning.



Tick,
Tack , o

Hogt LDL-kolesterol kanns inte
— forran det kan vara for sent.

Ett lagt LDL-kolesterol minskar
risken for hjartinfarkt och stroke.
Ett test ger besked.

AMGEN

All information i denna broschyr &r baserad p& innehéll fran kolesterolkoll.se.
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